Encuentros «nia Ciencia

Ciclo de charlas de divulgacion cientifica

Ambito Cultural El Corte Inglés
Paseo de la Independencia 11, Zaragoza

Octubre 2025 - Junio 2026 / 19 horas

https://www.youtube.com/channel /UCJJLRNxQvr3izolbyBPDCnA
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Las fechas de las charlas pueden estar sujetas a modificaciones.
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CRONONUTRICION: CADA BOCADO TIENE SU MEJOR
MOMENTO

por LORENA FUENTES
Presenta: RAQUEL GARCIA

Encuentros con la Ciencia es un ciclo de charlas de divulgacion cientifica y cultural
para la sociedad en general, en colaboraciéon con la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Zaragoza, el Colegio Oficial de Quimicos de Aragdén y Navarra, el
Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza, la Catedra IQE (Industrias Quimica del Ebro) y
la Real Sociedad Espafiola de Fisica en Aragén.

En su presentacion, Lorena Fuentes ofrecera una perspectiva practica sobre la
Crononutricién, disciplina cientifica que demuestra la importancia no solo de la
cantidad y composicion de los alimentos que consumimos, sino también del
momento en que los ingerimos. Cada alimento posee un momento éptimo de
consumo, en armonia con la luz a la que nos exponemos vy la actividad fisica que
realizamos. Se daran las principales claves para aprender a sincronizar la luz, la
actividad fisica y la alimentacion, elementos fundamentales que regulan nuestros
ritmos bioldgicos, esenciales para nuestro bienestar integral.

Lorena Fuentes es profesora Titular de Fisiologia en la Universidad de Zaragoza e
investigadora en los ambitos de la nutricién, los ritmos bioldgicos y la salud. La charla
serd presentada por Raquel Garcia, presidenta del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza.
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